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D o m i n g o  2 4  d e  M A R Z O  2 0 1 3  
C l a s e  N °  1 2  ( C o m p l e t a d a )  V i s h a k a p a t n a m  

 

( L a  c l a s e  c om i e nz a  c o n  e l  c a n t o  d e l  G a na p ha t i  

S h o da s an a ma s  3  v e c e s )  

Ganaphat i  Shoda sanamas :  

OM Sumukhaaya  namah  
OM Ekadan taaya  namah  

OM Kap i l a aya  namah  
OM Ga j aka rnakaaya  namah  

OM Lambodar aaya  namah  
OM V ika t aaya  namah  

OM V i ghna raa j a aya  namah  

OM Ganaadh ipaaya  namah  
OM Dhoomake tave  namah  

OM Ganaadhyakshaaya  namah  
OM Phaa l a chand raaya  namah  

OM Ga j aananaaya  namah  

OM Vak ra tundaaya  namah  
OM Su r pakarnaaya  namah  

OM He rambaaya  namah  

OM Skandhapoo rva j a aya  namah  

OM Sa rva s iddh ip r adayakaya  namah  

OM  S r i  MahaGanapadh ipa t aye  namah  

 
H a y  3  a s p ec t o s  i m p o r t an t e s  r e l a c i on a do s  c o n  e l  cu e rp o :  

1 )  La  conc i enc i a  
2 )  La  fu e rz a  

3 )  La  ma te r i a  
L a  c o nc i en c i a  e s  l a  b as e  p a ra  l a  f u e r z a  y  l a  m a t e r i a  y  

é s t a s  n ac e n  d e  l a  c o n c i e n c i a .  L a  m a t e r i a  y  l a  f u e r z a  n o  d e b en  

d o m in a r  l a  c on c i en c i a .  L a  c o n c i e nc i a  t am b i én  s e  l l am a  
c o n sc i en c i a  ( da r s e  c u en t a ) .  D e b e r í am o s  c o m pr e nd e r  l o s  
s i g n i f i c a do s  d e  e s t a s  p a l a b r as  c o mo  Co n c i e n c i a ,  c o ns c i e n c i a ,  

e t c .  L a s  u s o  m u y  a  m e nu d o  e n  l o s  l i b r o s  q u e  e s c r i b o .  La  
C o n sc i en c i a  o  c on s c i e nc i a  e s  s a be r  q u e  e x i s t im o s  

( s e n t i m i e n t o  d e  Y O  S O Y ) .   
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L a  f u e r za  p ue de  m a n i f e s t a r s e  d o m in a n t e me n t e  a  t r a v é s  
d e  l a  m a t e r i a  ( f í s i c a me n t e  f u e r t e ) ,  a  t r a v é s  d e l  p e n sa m i e n t o  

( m e n t a lm e n t e  f u e r t e ) ,  a  t r a v é s  d e l  p r a n a  ( f u e r z a  v i t a l )  o  a  
t r a v é s  d e  B ud dh i  ( v o l u n t a d  d i s c r im i na t o r i a ) .  L a  f u e r za  t i ene  
u n  pa p e l  im p o r t a n t e  d e s pu é s  d e  l a  c o n c i e nc i a .  A s í  p u es ,  e l  

o r d en  e s ,  c o nc i e n c i a ,  f u e r z a  y  m a t e r i a .  S i  l a  m a t e r i a  d om i na  
e n  t i ,  s i en t e s  q u e  q u i e r e s  do r m i r  m ás .  L a  m a t e r i a  n o  p ued e  
m o v e r s e  p o r  s í  m i sm a .  S e  m ue v e  p o r  l a  f u e r z a  v i t a l  ( p r a na ) .  

L a  ma t e r i a  e s  i n e r t e  e n  l a  na t u ra l e z a  y  cua n d o  d om i na ,  l a  
c a l i d a d  d e  i n e r c i a  t e  do m in a .  E s t a s  p e r s o n as  s o n  muy  

p e r e z o sa s  d e  na t u ra l e z a .   

L a  m a t e r i a  e s  d e n sa ,  m i e n t r a s  q u e  l a  f u e r z a  e s  s u t i l ,  y  
l a  c o n c i e nc i a  e s  a ún  má s  s u t i l .  

C u a nd o  l a  f u e r z a  do m in a ,  l a  c u a l i da d  d e  d i n am i sm o  
d o m in a  y  e s t a s  p e r s o n as  s o n  d e m a s i a do  a c t i v a s .  

1 )  Ra j a s  ( d i nam i s mo )  P e r s o na  d o m i n ad a  p o r  l a  f u e r z a .  
2 )  Tamas  ( i n e r c i a )  P e r s on a  d om i n ad a  p o r  l a  m a t e r i a .  
3 )  Sa twa  ( e q u i l i b r i o )  Pe r sona  dominada  po r  l a  conc i enc ia  

 

L a  p ru e ba  d e  t o r n as o l  p a ra  d e t e rm i na r  s i  un a  p e r s on a  
e s t á  d om i n ad a  p o r  l a  i n e r c i a  o  n o ,  e s  l a  h ab i l i d ad  d e  

d e s pe r t a r s e  a n t e s  d e l  am a ne c e r .  S i  q u i e r e s  t en e r  é x i t o  en  l a  
v i d a ,  d e be s  c on q u i s t a r  e l  sue ñ o .  S i  t i e n e s  u n a  n a t u r a l e z a  

a s í ,  i n t e n t a  sup e r a r l a  h a c i e nd o  a l g ú n  e j e r c i c i o  q u e  t e  h a ga  
s u d a r .  C ua n do  s u d a s  m u ch o ,  e l  c u e r p o  o b t i e n e  po c o  y  l a  
i n e r c i a  r e t r o c ed e  y  l a  f u e r z a  a u m en t a .  I n t en t a  e v i t a r  d o r m i r  

d u r an t e  l a s  h o r a s  d e l  d í a .  N o  t e  a c o s t u m br e s  a  l a s  
c o m od i da d es .  E n  v e r an o ,  h as  d e  s e r  c a p a z  d e  s op o r t a r  e l  

c a l o r .  E n  i n v i e r n o ,  ha s  d e  a ju s t a r t e  a l  f r í o .  A  m e n o s  q ue  l a  
t e m pe r a t u ra  a m b i en t e  v ay a  m á s  a l l á  d e  l a  t e m p e r a tu r a  
n o r ma l  d e l  cu e r p o ,  n o  d e b e r í a s  b us c a r  A i r e  a c o nd i c i o na d o .  

A s í  p u es ,  h a s t a  l o s  3 8  g r ad o s ,  d eb e r í a s  s o po r t a r l o  s i n  
n i n gu n a  i n c o mo d i da d .  N o  cu b r a s  t u  c ue r p o  a  m en o s  qu e  l a s  
t e m pe r a t u ra s  s e a n  m u y  e x t r em a s ;  p a r a  q u e  l a  r e s i s t e n c i a  

a u m en t e  e n  t u  c u e rp o .  C ua n t o  m ás  s o p o r t a s  e l  c a l o r ,  m ás  
s o p o r t a r á s  t a mb i é n  e l  f r í o  y  l a  l l u v i a .  La  v i t a l i d a d  d e l  cu e rpo  

e s  b u en a  cu a nd o  e r e s  c ap a z  d e  s o po r t a r  e l  c a l o r ,  e l  f r í o  y  l a  
l l u v i a .  O t r o  p e l i g r o  d e  l a  i n e r c i a  e s  qu e  l l e v a  a l  o l v i d o .  H ab rá  
a v e r s i ón  a l  t r ab a j o ,  a l  m ov i m i e n t o ,  a l  e s t ud i o  e t c .  Ta mb i én  

h a b rá  o l v i d o  y a  q ue  no  h a y  i n t e r é s  e n  e l  t r a ba j o .  
N o r ma l me n t e  d e b e r í am o s  p r e p a r a rn o s  an t e s  pa r a  l a s  
a c t i v i da d es  d e  h o y  e l  d í a .  A s í  d e b e r í a  s e r .  N o  h a  d e  h ab e r  

p r e pa r ac i ón  a  ú l t im a  h o r a .  Ha y  m u ch o s  qu e  l o  h a c e n  t od o  en  
e l  ú l t i mo  mo me n t o  y  p i e rd e n  e l  t i e mp o  bu sc a n do  c o s a s .  La  

i n e r c i a  m in i m i za  n ue s t r a s  e ne r g í a s .  L l e v a  a l  o l v i d o .  E s  mu y  
p e l i g r o s a .  V i g i l a  e l  o l v i d o .  H ay  p e r s o na s  qu e  i n c lu s o  o l v i dan  
l a s  c o s a s  má s  i m p o r t a n t e s .  P u e de s  r e c o rd a r  c o s as  s i e m p re  

c u a nd o  l a  m a t e r i a  e n  t i  e s  l i m i t a d a  y  n o  d o m in a .  
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E n  l a s  c l a s e s  a n t e r i o r e s ,  h a b l a m o s  d e l  c u e rpo  
q u í n t u p l e . . .  A ho r a  e s t a m os  h ab l a nd o  d e  l a s  3  c u a l i da d es  q ue  

h a c en  fu n c i o na r  a  e s t e  cu e rp o  q u ín t up l e .  Son  Ra j a s ,  Tamas  
y  Sa twa .   

P a r a  qu e  e s t é n  e n  e q u i l i b r i o ,  h a s  d e  t e n e r  e l  h á b i t o  d e  

i r t e  a  do r m i r  t e m p ra n o  y  l e v a n t a r t e  t e mp r an o .  De s pe r t a r s e  
a n t e s  d e l  a man e c e r  d e b e r í a  c o n ve r t i r s e  e n  u n  h á b i t o .  E s t o  
m a n t i e ne  a  Tamas  b a j o  c o n t r o l .  Tamas  e s  l a  m á s  p e l i g r o sa  

d e  t o da s  l a s  cu a l i d a de s .  Cu an d o  d om i na ,  l a  d e n s i d a d  d e  l a  
m a t e r i a  a um e n t a  y  l a  m em or i a  r e t r o c e d e .  C o me r  c o m i da  

a l m ac e na d a   a um e n ta  e l  Tamas  e n  t i .  P u ed e s  o b s e r v a r  qu e  l a  
g e n t e  c o n  m uc h o  Tamas  c om e  c o m i d a  a lm a c en a da  c a s i  
s i e mp r e  y  l e s  gu s t a  m uc h o .   

C u a nd o  Ra j as  d o m in a ,  h a y  mu c h a  f u e r z a  e n  e l  cu e rp o .  
H a y  má s  d e  l o  r e q ue r i d o .  T o do  e l  t r a ba j o  q ue  e s t a s  p e r s o nas  

h a g an ,  e s t a r á  d o m in a do  p o r  l a  f u e r z a .  La s  c o s as  q ue  e l l o s  
t o c an  s e  g a s t a r á n  r á p i d am e n t e  d e b i do  a  q u e  s e  m a n ip u l a n  d e  
f o r ma  b r us c a .  H a c e n  c o s a s  d e  f o r m a  r áp i d a  y  e n  e sa  

v e l o c i da d  h a y  e r r o r e s  en  s u  t r a b a j o .  No  t r a b a j a n  pa r a  o t r o s .  
N o  e s c uc h an  t o t a l me n t e .   

S i  l e  p i d e  a  a l g u i e n  c o n  m uc h o  Tamas  q ue  c i e r r e  l a  

p u e r t a ,  é l  s i mp l e m en t e  l a  e m pu j a rá  d e  t a l  m an e r a  q u e  q u i z á s  
n i  s i q u i e r a  s e  c i e r r e  a de c ua d am e n t e .  L o  m i s mo  s i  s e  l e  p i d e  a  

a l g u i e n  c o n  Ra j a s ,  é l  l e  d a rá  u n  p o r t a z o  m u y  fu e r t e  a  l a  
p u e r t a .  I n c l u so  s u  a nd a r  e s  m u y  b r u sc o  y  e s  c om o  s i  
e s t uv i e r a  g o l p ea n d o  e l  s ue l o  c o n  su s  p i e r n as .   

P a r a  Tamas ,  Ku m b ha k a r n a  (H e r ma n o  d e  Ra v a na  e n  e l  
R a m ay a na )  e s  e l  m e j o r  e j e m p l o .  Ku m bha k a rn a  c o m e  y  

d u e rm e .  R av a na ,  s i e mp r e  s e  m u e ve  y  l a  m ay o r í a  d e l  t i em po ,  
s i n  p r o p ós i t o .  A s í  p ue s ,  cu a nd o  R a j a s  o  Ta m a s  d om i na n ,  e l  
r e s u l t ad o  e s  e l  f r a ca s o .  

L a  3 º  c u a l i da d  e s  Satwa ,  e l  e q u i l i b r i o .  E s  un  a g ra d ab l e  
f l u j o  d e  en e r g í a .  N o  h ay  n i  d em a s i a d a  v e l o c i d a d  n i  d e ma s i ad a  
p e r e z a .  N o  h ay  n i  o l v i d o  n i  e q u i v o ca c i o n es .  A d e má s  n o  s e  

d e s pe r d i c i a  l a  f u e r z a .  L a  v i d a  s e  e s t r u c t u r a .  Oc u r r e  muy  
b u e n  t r a b a j o   a  t r a v é s  d e  é l  y a  q u e  t r a b a j a  s i n  e s f u e r z o .  

E n  c a da  u no  d e  n o s o t r o s  h ay  e s t a s  3  c u a l i da d e s .  S i  l a s  
3  e s t á n  en  e qu i l i b r i o ,  t u  v i d a  s e r á  un  f l u j o  s ua v e .  L a s  3  
c u a l i d ad e s  s o n  n e c e s a r i a s  p a ra  n os o t r o s ,  p e r o  h ay  u n  l ím i t e  

p a r a  c a da  u na  d e  e l l a s .  S i  t e ne m o s  q u e  d o rm i r ,  n e c e s i t a m os  
Tamas .  H ay  a l g un o s  qu e  n o  d u e r m en  f á c i l m en t e .  S i  
n e c e s i t a m os  e s t a r  d e s p i e r t o s  e n  e l  t r a b a j o ,  n e c e s i t am os  

Ra j as .  L a s  3  c ua l i da d es  ha n  d e  e s t a r  e n  e q u i l i b r i o .   

C u a nd o  ha y  a l gú n  d e s e qu i l i b r i o  d e  e s t a s  3  c ua l i da d es ,  e l  

c u e rp o  q u í n tup l e  s e  a f e c t a .  C u an d o  l o s  g e r en t e s  ( 3  
c u a l i d ad e s )  no  s o n  a p r o p i a dos ,  ¿C u á l  s e r á  e l  e s t ad o  d e  l o s  
q u e  t r a b a j a n  ba j o  s u  d i r e c c i ó n  ( 5  p r a n as ,  5  e l e me n to s ,  5  
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s e n t i d o s ,  5  ó r ga n o s ,  5  s e ns a c i o n e s ) ?  E l l o s  t am p o co  a c t u a r án  
a p r op i ad a me n t e .   

N e c e s i t a m os  t en e r  c i e r t o s  h áb i t o s  d e  c o me r  p a r a  h a ce r  
q u e  e l  cu e rp o  e s t é  e n  f o r ma  p a r a  r e c i b i r  c o n o c i m i e n t o  y  
t r a ba j a r .  L o s  b u e no s  há b i t o s  t e  p e rm i t e n  o b t en e r  b u ena s  

h a b i l i d a d es .  D e  e s t a  f o r ma  l a s  v i r tu d es  s o n  d i f e r e n t e s .  T o d as  
l a s  p e r s o n as  c a p a ce s  pu e de  q u e  n o  s e a n  v i r t uo s as .  E l  s e r  
p e r s o n as  v i r t uos a s  e s  e l  p r ó x im o  p as o .  P r i m e r o  s e  r e q u i e r e  l a  

h a b i l i d a d  y  c on  l a  h a b i l i d a d ,  h a s  d e  l l e v a r  a  c ab o  bu e nas  
a c t i v i da d es .  De s p ué s  p od e mo s  a ñ ad i r  l a s  v i r tu d es .  S i  

t e n em o s  v i r t ude s  s i n  h a b i l i d ad e s ,  l a s  v i r t u de s  s o n  i n ú t i l e s .  
U n a  p e r s on a  a s í ,  a un q ue  s ea  b u e n a ,  n o  pue d e  h ac e r  n a da .  
H a y  a l gu n os  qu e  t i e ne n  m uch a  ha b i l i d a d  p e r o  n o  t i e nen  

v i r tu d es .  S on  l o s  d i a b ó l i c o s .  V e m o s  a  m uc h o s  a s í  en  l a  
s o c i e d ad  y  e l l o s  h o y  e n  d í a  e s t á n  e n  l a s  n o t i c i a s  m ás  a  

m e n ud o .  L o s  ho m b re s  c o n  b ue n a s  h a b i l i d a de s  y  v i r t u de s  s e  
c o n v i e r t e n  e n  ‘Hombre s  d e  Buena  Vo lun tad ’ .   

A s í  qu e ,  t od o  d e p en d e  d e l  t r a b a j o  d e  l a s  3  c u a l i d ad e s .  

P a r a  qu e  l a s  3  c u a l i d a de s  e s t é n  e n  eq u i l i b r i o ,  l a  c o n c i e nc i a  
h a  d e  c o n t r o l a r  a  l a  f u e r z a  y  l a  f u e r z a  ha  d e  c o n t r o l a r  a  l a  
m a t e r i a .  Es t e  o r d e n  n o  h a  d e  s e r  i n v e r t i d o .   

L a  p r ó x i m a  v e z ,  o s  d a r é  u n a  l i s t a  d e  t o da s  l a s  
c u a l i d ad e s  qu e  e s t á n  e n  c ada  u n a  d e  e s t a s  3  c u a l i da d es .  

P u e de s  m i r a r  q u e  c u a l i da d es  t i e n e s  e  i n t e n t a r  e l im i na r  
a q u e l l a s  q u e  e s t án  d e n t r o  d e  Ra j a s  o  Tamas  e  i n t e n t a r  
p r a c t i c a r  y  o b t e n e r  l a s  c u a l i da d e s  q u e  e s t á n  b a j o  Sa twa .  S e  

d a n  e n  d e t a l l e  e n  e l  c a p í t u l o  15  d e l  Baghavad  G i t a .   

E l  e q u i l i b r i o  d e  l a s  3  cu a l i d ad e s  s e  da  e n  e l  s i m b o l i sm o  

d e l  t r i án g u l o  e q u i l á t e r o .  T e nem o s  un  s ím b o l o  d e l  t r i á n gu l o  
e q u i l á t e r o  c o n  u n  p u n to  e n  e l  c e n t r o .  S e  l l a m a  Ga n ap h a t i  
Y a n t r a .  E l  pu n to  e r e s  t ú .  L o s  3  á n g u l o s  d e l  t r i á ng u l o  s o n  l a s  

3  c u a l i d ad e s .  C u a n do  t od as  l a s  3  c u a l i d a d es  e s t á n  en  
p e r f e c t o  e q u i l i b r i o ,  e s a  p e r so na  s e  c on v i e r t e  en  M ae s t r o .   

A s í  pu e s ,  t ú  t i e n e s  f u e r z a  y  m a t e r i a  q u e  d eb e r í a  e s t a r  

b a j o  t u  c on t r o l .  É s t a s  n o  d e be r í a n  c on t r o l a r t e  a  t i .  
E s p ec i a l m en t e  u n a  p e r so n a  c o n  Ra ja s  d o m i na n t e  e s  m uy  

d i f í c i l  d e  c o n t r o l a r .  U n a  v e z  e l  t r a b a j o  e s t á  h e c ho  n o  p u ede  
s a l i r s e  d e  é l .  Ha b r á  un  t e r r i b l e  c o n su m o  d e  en e r g í a  c on  m uy  
p o c o  r e s u l t a do .  

E l  Maes t ro  EK  s o l í a  da r  u n  e j e mp l o  d e  l a  c u a l i d ad  d e  
R a j a s .  S i  t ú  l e va n t a s  u n  c o c h e  u t i l i z a nd o  u n  " g a t o "  ( e l e v ad o r )  
e n  t o d os  l o s  l ad o s  y  en t on c e s  e m p i e z a s  a  p i s a r  e l  a c e l e r ad o r ,  

¿ q u é  pa s a r á ?  S o l am e n t e  l a s  r u e da s  r o d a rá n  p e r o  n o  s e  
r e c o r r e r á  n i n gun a  d i s t an c i a .  L a  p e r s o na  d om in a d a  p o r  Ra jas  

t r a ba j a  d e  e s t a  f o rm a .   

L a  F u e r z a  y  l a  M a t e r i a  d e b e r í an  c o ope r a r  c o n  l a  
c o n c i e nc i a  c o mo  s e a  n e c e s a r i o .  E n t on c e s  e l  t r a b a j o  o cu r r i r á  

f á c i l m en t e  c o n  b u e n  e q u i l i b r i o  d e  a c t i v i da d ,  d e s c a ns o  y  
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e q u i l i b r i o .  S e  d i c e  q u e :  " Un a  v i d a  t e nd r í a  qu e  s e r  c om o  un  
r í o  q ue  f l u y e  d e  u n a  f o r ma  s i m p l i f i c ad a  t od o  e l  a ño . "  Hay  

a l g un o s  r í o s  qu e  f l u y e n  d e  e s t a  f o r ma .  Ha y  a l g un o s  r í o s  que  
t i e ne n  i n un d ac i o n es  du r an t e  a l g un o s  d í a s  d e l  añ o  y  e l  r e s t o  
d e l  a ño ,  n o  t i e n en  c o r r i e n t e .  N o  h a  d e  h a b e r  n i  

h i p e r a c t i v i d ad  n i  d e ma s i a d o  p o c a  a c t i v i da d .  E n  e l  m u n do ,  
v e m os  m á s  h i p e r a c t i v i d ad  s o l o  p o r qu e  e s t e  t i p o  d e  p e r so n as  
p r e su m en  má s .  

A s í  q u e ,  e l  a ju s t e  d e  l a s  3  c u a l i da d es  e s  u n  t r ab a j o  
i m p o r t an t e  pa r a  n o so t r o s .  D e b e r í am o s  t r a b a j a r  c on  un  

t r i án g u l o  d e  f u e r za s .  E l  t r i án g u l o  d e  l a s  3  c u a l i da d es  s e  
l l a ma  t am b i é n  e l  t r i á ng u l o  d e  l a s  f u e r za s .  E l  t r i d e n t e  d e  
Sh i va  y  l a  ma r c a  e n  e l  e n t r e c e j o  d e  V i shnu  i n d i c a n  e l  

e q u i l i b r i o  p e r f e c t o  d e  l a s  3  c u a l i d ad e s  e n  e l l o s .  E s t e  
t r i án g u l o  pu e de  t a mb i én  s e r  u n  t r i á ng u l o  i s ó s c e l e s  r e c t o .  2  

d e  l o s  l a d os  s on  i g u a l e s  y  e l  o t r o  e s  un a  h i p o t e n us a .  L o s  d os  
l a d os  i g u a l e s  s o n  R a j a s  y  Ta m a s  y  e l  m á s  l a r g o  o  e l  
d o m in a n t e  e s  S a t wa .  D e  mod o  q ue ,  e l  t r i á n g u l o  t a m b i én  

p u e de  s e r  un  i s ó s c e l e s  r e c t o .  P i t á go r as  s o l í a  p e d i r  a  
a q u e l l o s  qu e  qu e r í a n  s e r  s us  d i s c í pu l o s ,  q ue  d i b u j a r an  u n  
t r i án g u l o  en  l a  a r en a  y  d ep e n d i e nd o  d e l  t r i án g u l o  que  

d i b u j a ba n ,  l e s  d a b a  e l  e n t r e n a m i e n t o  ad ec u a do .  E l  p od í a  
o b s e r v a r  su s  cu a l i d a de s  s e gún  e l  t r i á ng u l o  qu e  d i b u j a ba n .  

S i  t r ab a j a s  c on  e l  c u e r p o  qu í n t up l e  y  l a s  3  c u a l i d a de s  
d u r an t e  12  a ños  c o n  p e r s e v e r a n c i a ,  t e n d rá s  u n  i n s t r um e n t o  
m u y  b ue n o  pa ra  t r a ba j a r  p a ra  t i  m i s m o  y  t a m b i é n  p a r a  l a  

s o c i e d ad .  En  cu a l qu i e r  t r a b a j o  q u e  h ag a s ,  m i r a  q u e  h ay a  
Sa twa .  E s t o  s i g n i f i c a  q u e  e l  t r a ba j o  h a  d e  s e r  e q u i l i b r a do .  

D e  o t r o  m o do ,  n o  s e r á s  ú t i l  n i  s i q u i e r a  a  t i  m i s m o .  D a r é  m á s  
d e t a l l e s  en  l a  p r ó x im a  c l a s e .  

( U n a  p r e g un t a  s o b r e  l a  Do c t r i n a  S e c r e t a )   

L a  D oc t r i n a  S e c r e t a  e s  l a  c i enc i a  s e c r e t a  q ue  e s  r e v e l a da  
e n  e l  i n t e r i o r .  E s  u n a  c i e nc i a  a v a nz a da .  S o l a m en t e  cu a ndo  
v i a j a s  a l  i n t e r i o r ,  p u ed e s  a p r e n de r  e s a  c i en c i a .  D eb e r í a s  

s i n t o n i z a r  t u  m e n t e  p a r a  v o l v e r t e  h ac i a  e l  i n t e r i o r .  P r i me r o  
d e b e r í a s  l im i t a r  t u s  a c t i v i d ade s  o b j e t i v a s  a  tu s  o b l i g a c i o n es .  

D e  o t r o  mo d o ,  n o  p ue d es  v o l v e r t e  h a c i a  e l  i n t e r i o r .  Ta m b i én  
t e  d a  m á s  t i em p o .  N o  e s  t an  f á c i l  c o m o  de c i r l o .  R e qu i e r e  
m u c ho  e s f u e r z o  c o n t i n uo  du r an t e  u n  l a r go  p e r i o do  d e  t i e m po .  

E n  l a  D o c t r i n a  S e c r e t a  s e  d i c e :  " C i e r r a  L i b r a " ,  q u e  s i gn i f i c a ,  
l i m i t a r  l a s  a c t i v i d ad e s  o b j e t i v a s .  Cu a nd o  t i en e s  un a  i d e a  d e  
i r  a  a l g ú n  s i t i o  o  h ac e r  a l gú n  t r a ba j o ,  d eb e r í a s  p r im e ro  

p r e gu n ta r t e  s i  e s  n e c e s a r i o .  “ ¿ E s  r e a l me n t e  n e c e s a r i o ?  ¿C uá l  
e s  e l  p r o p ós i t o ? ”  So l am e n t e  en t o nc e s  t e nd r ás  t i e m po  p a r a  l a  

p l e ga r i a  y  o t r a s  p r á c t i c a s .   

E s t o  n o  e s  s u f i c i e n t e .  D eb e r í a s  h ac e r  m uc h o  e s f ue r z o  en  
v i a j a r  a l  i n t e r i o r .  Ce r r a n do  e l  e x t e r i o r  n o  s i gn i f i c a  qu e  e s t é s  

e n  e l  i n t e r i o r .  C u a nd o  v i a j a s  a l  i n t e r i o r ,  d ebe r í a s  v e r  l a  l u z  
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i n t e r i o r .  E n t o nc e s  d e s a r r o l l a r á s  g u s t o  p o r  e l l a .  E s t a r á s  m ás  
a t r a í d o  h ac i a  e l  m u nd o  i n t e r i o r  q u e  h ac i a  e l  mu n d o  e x t e r i o r .  

H a y  c i e r t o s  ob s t á c u l o s  q ue  t e  a t r a e n  m á s  h ac i a  a f u e r a :  

1 )  An s i a  d e  d in e r o  y  r i qu e zas  –  A h o r a  e l  mu n d o  e n t e r o  
s e  c o n du c e  p o r  e l  d i n e r o .  

2 )  L a  a t r a c c i ó n  m a sc u l i n o - f eme n i na  
3 )  E l  an s i a  po r  e l  r e c on o c i m i e n t o .  
4 )  L a  c o m pa r ac i ó n  c o n  l o s  d e má s  

I g u a l m en t e  h a y  c i e r t a s  p as i one s  en  e l  m un d o  q u e  p u ed en  
a t r a e r t e  mu c ho  h a c i a  e l  m u n do  e x t e r i o r .  S e  d i c e  q u e  L i b r a  e s  

u n a  m u j e r  a p as i o na d a .  A t r a e  m u c h o .  H ab r á  c o s a s  h e rm o sas  
e n  e l  mu n do  pe r o  tú  no  d e b e r í a s  i r  d e t r á s  d e  t o d o .  L i m í t a l o  a  
t u s  n e c e s i d a des .   

O t r a  c o sa  e s  l a  c o m pa r ac i ón .  N o  t e  c om p ar e s  c o n  o t r o s .  
S e  tu  m i s mo .  E s t a s  c o sa s  t e  r e t i en e n  t a n  f u e r t e me n t e  e n  e l  

m u n do  e x t e r i o r  q u e  n o  p ue d es  i r  h ac i a  e l  i n t e r i o r .  E s t amo s  
t a n  h ab i tu a d os  a l  m u n d o  ob j e t i v o ,  q ue  l a  m e n t e  s e  m u eve  
c o m o  u n  p e r r o  c a l l e j e r o  a l  qu e  n o  pu e de s  m an t e ne r  d e n t r o  d e  

t u  c a s a .   

E s t e  e s  e l  mo t i v o  po r  e l  c u a l  l a  p l e g a r i a  e s  t a n  

i m p o r t an t e .  L e  p e d im o s  a l  S e ño r  o  a l  Ma e s t r o  q u e  n o s  a y ude  
a  c o n t r o l a r  l o s  p e n sa m i e n t o s .  A p a r t e  d e  l a  p l e g a r i a ,  d e b e r í a s  
p r a c t i c a r  r e gu l a r m en t e  s en t án d o t e  s o l o  du ra n t e  u n  r a t o  e  

i n t en t an d o  a s en t a r t e  e n  t u  i n t e r i o r .  Ha  d e  s e r  u n  p r o c e so  d e  
p e r s e v e r a nc i a .  D e b e r í a s  g u a r da r  u n a  ca n t i d ad  c o n s i d e r a b l e  
d e  t i e mp o  d i a r i a me n t e  d u r an t e  a ñ os  s e gu i d os .  N u es t r a s  

e n e r g í a s  e s t á n  c o n ce n t r a da s  en  e l  mu n do  e x t e r i o r .  De  m odo  
q u e ,  c ua n do  i n t e n t a s  v i a j a r  a l  i n t e r i o r ,  e s a s  e n e r g í a s  t e  

e m p u j a n  ha c i a  a f u e ra .  P a r a  v i a j a r  a l  i n t e r i o r ,  h em o s  d e  
p o n e r  c on c en t r a c i ón  a ho r a  en  n u es t r a s  ene r g í a s  ha c i a  e l  
m u n do  i n t e r i o r .  G r ad u a l m en t e  l a s  en e r g í a s  d e l  mu n do  

e x t e r i o r  d i s m in u i r á n  y  l a s  e n e r g í a s  d e l  m u nd o  i n t e r i o r  
a u m en t a r á n .  Es  a s í  c om o  o c u r r e .  

C o n t i n ua r em o s  e n  l a  p r ó x i m a  c l a s e  

- SWASTHI -  

 

-  No ta :  E s t a  t ransc r i p c i ón  e s  s ó l o  una  cop ia  d e  l a s  

no t as  tomadas  en  v i vo  cuya  ex ac t i tud  no  e s  v e r i f i c ada  

y  puede  no  r e f l e j a r  l a  pa l ab ra  d e l  Mae s t r o  en  su  

t o t a l i dad .  

-  Po r  f a vo r ,  u t i l i c en  e s ta s  no tas  só l o  para  uso  
p e r sona l .  De  n ingún  modo  deben  s e r  pub l i cadas  y  

c i r cu lar  fu e ra  de l  ámb i to  de  l o s  m iembros  de  la  WTT  
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